
 
 

Du stress à la paix intérieure 

  

Description brève du produit : 

Les pierres de la conférence :
Du stress à la paix intérieure : vous trouverez dans ce document en PDF les principales pierres
citées lors de cette conférence.  

  

Description du produit : 

L'essentiel à retenir de cette conférence :

Le culte de l’image, de la réussite personnelle et de la performance, exacerbé dans notre
société, génère énormément de stress et nous coupe du bien-être et de la joie de vivre.
Cependant, même si nous sommes sincères dans notre quête de paix et de bonheur, celle-ci se
heurte à nos propres mécanismes internes. Comment pierres et cristaux, issus du cœur de la
Terre, peuvent-ils réveiller en nous cette mémoire de la paix intérieure ?

Document PDF, téléchargement gratuit.

Vous trouverez dans ce document en PDF les principales pierres citées lors de cette conférence.
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caractéristiques du produit : 
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