
 
 

Lépidolite, roulé ou galet 

  

Description brève du produit : 

La Lépidolite est un mica de couleur mauve pâle à violacée.  

  

Description du produit : 

Présentée ici sous sa forme roulée, on la trouve aussi sous forme d'agrégats de cristaux en fine
lamelles (référence LE3).

En lithothérapie

Elle est appropriée en cas d’insomnie liée à une suractivité mentale.

Cette pierre tendre (2,5 à 3 sur l'échelle de Mohs) est connue pour sa richesse en lithium.

De par sa richesse en lithium, c'est une pierre utile pour les personnes à tendances dépressives.

Le lithium est un élément connu pour son effet anxiolytique et anti dépresseur.

La Lépidolite correspond bien aux personnes dominées par la pensée, sous son emprise et
gênées dans leur vie et leur évolution par cet excès activité mentale. Par exemple, si la pensée
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vient perturber l'endormissement et le sommeil, la Lépidolite sera très utile.

 (Bulletin n°56 "La Lépidolite" disponible, cliquez ici).

Entretien : Attention, pierre tendre ! Ne pas faire tremper dans de l'eau. 

  

caractéristiques du produit : 

Dureté :: 2,5
Composition :: Silicate de Potassium, Lithium et Aluminium
Provenance :: Madagascar
Dimensions :: Les dimensions comme : "2,5-3 cm" expriment une fourchette de la longueur de la
pierre
Photos :: Les photos ne sont pas contractuelles sauf pour les pièces uniques.
Nom :: Lépidolite
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