
 
 

Sodalite, donut 

  

Description brève du produit : 

La Sodalite, d’un bleu profond avec des traces blanches, correspond au 6e chakra. Son énergie
est douce et a un effet bénéfique sur le mental, qu'elle apaise.  

  

Description du produit : 

La Sodalite appartient au groupe des silicates. C'est une pierre à l'énergie douce et apaisante qui
agit au niveau cérébral.

Elle est parfois confondue avec le Lapis-lazuli (référence LA1) mais, bien que toutes 2
correspondent au même chakra, elles ont des particularités différentes.

La Sodalite apaise le mental et convient bien aux personnes nerveuses, dont le sommeil est agité
(dans ce cas, la placer dans la chambre).

Pierre du 3e œil, pas trop stimulante mais d'action douce, elle s’intègre bien à un jeu de pierres
pour les chakras.

Pour travailler sur le 6e chakra, la dimension 3,5-4 cm en galet plat est la plus adaptée. On peut
ainsi poser la pierre sur le corps.
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Entretien : Ne pas laisser tremper dans l'eau !

  

caractéristiques du produit : 

Dureté :: 5 - 6
Composition :: Aluminosilicate de Sodium et de Chlore
Provenance :: Brésil
Dimensions :: Les dimensions comme : "2,5-3 cm" expriment une fourchette de la longueur de la
pierre
Photos :: Les photos ne sont pas contractuelles sauf pour les pièces uniques.
Nom :: Sodalite
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